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Wichtige Infos und Telefonnummern auf einen Blick

Gemeindeverwaltung Zentrale Tel. 06471 9539-0 Ortsvorsteher
Fax 06471 9539-39 Thomas Schamp, Merenberg Tel: 06471 5475
E-Mail gemeindeverwaltung@merenberg.de Bjorn Jung, Barig-Selbenhausen Tel: 06471 981835
Biirgermeister Oliver Jung Tel. 06471 9539-10 Philipp Schrédl, Allendorf Tel: 0151 10197696
E-Mail o.jung@merenberg.de Armin Beck, Reichenborn Tel: 06476 410132
Sekretariat Manfred Rohletter, Riickershausen  Tel: 06476 1845
Katja Folberth Tel. 06471 9539-10 Schiedsperson
feptat _ Christina Géltl Tel. 0152 33560688
Alexandra Hollmann-Schymanietz Tel. 06471 9539-12 Stv. Steffen Ringsdorf Tel. 06471 6293820
Amt fiir Finanzen Markus Wagner Tel. 06471 9539-18 E-Mail schiedsamt@merenbera.de
. 9
Fmanzbu.chhaltung Albert-Wagner-Schule Eva Schneider  Tel. 06471 52440
Melissa Belz Tel. 06471 9539-13 ]
. E-Mail albert.wagner@schulen-Im-wel.de
Gemeindekasse
Inge Roth Tel. 06471 9539-32 Sprechstunden der Gemeindeverwaltung
Personalwesen, Steueramt Dienstags: 8-12 Uhr, Donnerstags: 8-12 Uhr und 13.30-18 Uhr
Tanja Wirth Tel. 06471 9539-14 AuBerhalb dieser Zeiten ggf. mit Terminvereinbarung. Sprech-
Biirgerbiiro/Standesamt stunden des Birgermeisters nach Vereinbarung.
Jessica Marx Tel. 06471 9539-15
Christina Stein Tel. 06471 9539-34 Rentenberatung
Friedhofsverwaltung/Merenberger Bus/Seniorenmittagstisch Herr Schwarz Tel. 06482 721
Sabine Ritter Tel. 06471 9539-17 o .
Arzte in Merenberg
Bauamt Markus Beck Tel. 06471 9539-22 Dres. Kittler und Lackmann Tel. 06471 52014
Andreas Wurmbach Tel. 06471 9539-11 Zahnarzt Al-Kazhi Tel. 06471 5332
Nathalie Schneider Tel: 06471-9539-11 .
e . Kirchen
Famlllen!:furo Jehs el el O71520 Z5E 770 Ev. Pfarramt Merenberg Tel. 06471 9123434
Neelie Fiehiar TFel, 157 77 <eisis2 Ev. Pfarramt Allendorf Tel. 06471 9123434
Sachgebietsleitung Kindertagesstétten Ev. Pfarramt Neunkirchen Tel. 06436 4073
Marion Weber Tel. 06471 9539-21 Freikirche Christus fiir Alle
Kindertagesstatte Merenberg Tel. 06471 52866 Merenberg Tel. 06471 39726
E-Mail kita.villakunterbunt@merenberg.de Kath. Pfarrei Heilig Kreuz Oberlahn Tel. 06471 49230
Kindertagesstatte SUWAG Energie
Barig-Selbenhausen Tel. 06471 61891 Stérungen Strom Tel. 0800 7962787
E-Mail kindergartentigerente@merenberg.de Stérungen Gas Tel. 0800 7962427
Bauhof Tel. 06471 9539-16 Kundenhotline Tel. 0800 4747488
Sporthalle Merenberg, DGH Barig-Selbenhausen, Notruf - Feuerwehren
DGH und Grillhiitte Reichenborn, DGH Riickershausen, Polizei Tel. 110
Altes Rathaus Allendorf Polizei Weilburg Tel. 06471 9386-0
Dennis Jost Tel. 0174 4297790 Feuerwehr, Rettungsdienst,
Grillplatz Barig-Selbenhausen Notarzt, Notfallseelsorge Tel. 112
Bjérn Jung Tel. 06471 981835 Krankenhaus Weilburg Tel. 06471 313-0
Gemeindebrandinspektor Offnungszeiten Almerskopf
Lars Hoffmann Tel. 0174 3105720 Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr und Samstag 10.00 - 16.00 Uhr.
Revierférster Frank Zabel Tel. 0171 7887273 Bitte beachten Sie auBerdem die Hinweise unter: https://meren-
Jagdaufseher berg.de/leben-in-merenberg/einrichtungen/abfall
g/laerlifetfelrtg);. Ohlaf Eng'elmann Tel. 0174 2125821 Impressum Merenberg A ] Cll
g-Selbenhausen:
Jérg Sehr Tel. 0174 5779731 Herausgeber Mar.ktflec'ken Merenberg
Allendorf: Andreas Briickel Tel. 0170 8075670 Redaktion  Sabine Ritter, Tel. 06471 9539-17
! . E-Mail s.ritter@merenberg.de
feldnznbein/Riders e V.i.S.d.P. Blrgermeister Oliver Jung
Marvin Lochner Tel. 0152 23250923 Erscheinung Zum Anfang des Monats, 12x jahrlich
Ortsgerichtsvorsteher Auflage 1.380 Exemplare
Friedhelm Meuser Tel. 0178 1801292 Produktion Druckerei Becker, Merenberg
E-Mail ortsgericht@merenberg.de www.druckerei-becker.eu
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Aus dem Rathaus

Spaziergang mit dem Biirgermeister

Fir Montag, 08. Juli 2024 lade ich Sie zu einem
weiteren Birgermeisterspaziergang ein. Die Teil-
nehmer kénnen mir dabei den Weg vorgeben, je
nachdem, was sie mir zeigen wollen oder mit mir
bereden mdéchten. Treffpunkt ist um 17.00 Uhr am
Dorfgemeinschaftshaus in Barig-Selbenhausen.

Ihr Biirgermeister Oliver Jung

Lust auf Ferienjob?

Waéhrend eines Ferienjobs lernt
man die Berufswelt kennen und
verdient nebenbei noch Geld.
Der Marktflecken Merenberg

bietet in den Sommerferien

Nachruf
Am 1. Juni 2024 verstarb

Frau

Heidrun Wenzel

Frau Wenzel hat sich als Mandatstragerin im Gemeinde-
vorstand Merenberg fir die Belange der Gemeinde
engagiert und sich um den Marktflecken verdient
gemacht. Wir sind ihr zu Dank verpflichtet und werden
ihr ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefuhl und unsere Anteilnahme gelten ihren
trauernden Familienangehdorigen.

Der Gemeindevorstand des Marktflecken Merenberg
Oliver Jung, Biirgermeister

Die Gemeindevertretung des Marktflecken Merenberg
Friedhelm Meuser, Vorsitzender

Ferienjobs im Bereich
v Bauhof fir den Zeitraum \e‘walqv,,‘9

(-\ von zwei Wochen an. Termine Westerwaldverein ga? ‘.
Bewerbungen bitte an 7. Juli (So.) Wanderung Braunfels, z :
Tanja  Wirth: twirth@ Gipfelkreuz- Eisenkopf “’»@" p
merenberg.de. Informa- Treffpunkt: 13:00 Uhr, Ev. Gemeindehaus 2€%®
tionen unter: 06471- Wanderflhrer: A. Rodelsperger und M. Rettinger
953914. Strecke: 6,5 km.

4. August (So.) Wanderung Runde von Steinbach

Redaktionsschluss! Keltenborn—Steinbru§h (Heidenh&uschen)
Der Redaktionsschluss fir die Ausgabe ,Merenberg Treffpunlit. 13.00}Jhr, Ev. Gemeindehaus
Aktuell” im Augustistam Donnerstag, 25. Juli 2024. Wanderfihrer: A. Ahduser und M. Felimann

Strecke: 6,5 km.

700 Jahre Reichenborn

Sehr geehrte Birgerinnen und Birger, liebe Leserinnen
und Leser,

fur das Jubildum , 700 Jahre Reichenborn“ sucht die
»Arbeitsgemeinschaft  Chronologie”  kulturhistorische
Dokumente und Bilder aus dem letzten Jahrhundert Gber
Reichenborn und Umgebung (z.B. Steinbruch, Mihlen am
Voéhler Bach und dergleichen).

Die Bilder und Dokumente werden zeitgleich digitalisiert
und wieder an die Besitzer zurickgegeben. Wir wisrden
uns sehr Uber lhre Hilfe und Unterstitzung freuen.
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Aus dem Gemeindeleben

FREITAG 02082024

1800 URR KIRMESBAUM STELLEN
UND KIRMESDISCO

SAMSTAG 03082024

18.00 UER RIRMESUMZUG
AB 2000 UHR LIVEMUSIK UND TANZ

A SONNTAG 0%08202%

ala
1000 UHR GOTTESDIENST
FEUH&(,HOPPEN - MITTAGESSEN - LIVE
MUSIK - HUPFBURGEN - TOMBOLA

f © DORFGEMEINSCHAFTSHAUS 1, 35753 MERENBERG -RHCHENBOKN«J

S
S
i

FFW
RUCKERSHAUSEN

Die FFW Riickershausen ladt ein zum

DORFFEST

Riuickershausen

10.08.2024
ab 18.00 Uhr

am
Dorfgemeinschaftshaus

Neuer Vorstand Férderverein

Von links: Walter Eigenbrodt, Sabine Baron, Christine Hartmann
(Leitung Tigerente), Franziska Schiller (Leitung Villa Kunterbunt),
Danielle Schéafer (2. Vorsitzende), Kirsten Weis (1. Vorsitzende),
Michael Winterstein, Viktoria Zaharia (Beisitzerin), Kathi Dittrich

(Kassiererin), Es fehlt: Christina Sahm (Beisitzerin)

Der Verein ,Freunde und Férderer der Kindertagesstatten
JVilla Kunterbunt” und ,Tigerente” des Marktflecken Me-
renberg” hat am 24.06.2024 einen neuen Vorstand gewahlt.
In einer offiziellen Sitzung wurde der bisherige Vorstand der
Kindertagesstéatte ,Villa Kunterbunt” verabschiedet.

Wir méchten an dieser Stelle unseren ausdriicklichen Dank
fir die zuverlassige und respektvolle sowie wertschéatzende
Arbeit aussprechen, die der bisherige Vorstand und die Mit-
glieder zum Wohl der Kindertagesstatte geleistet hat. Der
Einsatz und das Engagement haben dazu beigetragen, dass
die Zusammenarbeit zwischen Kindertagesstatte und den
Mitgliedern zum Erfolg und zum Wohle der Kinder gefiihrt
hat. Ein besonders erfreuliches Ereignis ist die Aufnahme
der Kindertagesstatte ,Tigerente” in den Forderverein.
Diese Erweiterung ermoglicht eine noch engere Zusammen-
arbeit und schafft Férderungen, von denen beide Einrich-
tungen profitieren werden.

Wir blicken mit groBer Zuversicht auf eine erfolgreiche Ko-
operation und hoffen, gemeinsam zahlreiche Erfolge zum
Wohl der Kinder zu erzielen.

Wir laden Sie herzlich ein, Mitglied im Forderverein zu
werden.

Als Mitglied haben Sie die Mdglichkeit, aktiv an der Gestal-
tung und Umsetzung von Projekten mitzuwirken und sich flr
die Belange unserer Kitas einzusetzen. Gemeinsam kdnnen
wir viel bewirken und den Alltag unserer Kinder bereichern.
Um auch in Zukunft zahlreiche Projekte und Aktivitdten in
unseren Kindertagestatten realisieren zu kénnen, sind wir
auf lhre Unterstlitzung angewiesen. Werden Sie Teil unseres
engagierten Teams. Jede Hilfe oder Spende, ob grof3 oder
klein, leistet einen wertvollen Beitrag zur Verbesserung der
Bildungs- und Betreuungsangebote unserer Kinder und
wird dankbar angenommen. Christine Hartmann
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Aus dem Gemeindeleben

Kita Villa Kunterbunt Kita Tigerente

Kalender 2025 der Kitas des Marktflecken Merenberg
Sichern Sie sich unseren einzigartigen Kalender 2025. Die
Kitas des Marktflecken Merenberg présentieren stolz den
neuen Kalender fir das Jahr 2025, einen Kalender mit
,Hand und FuB3". Alle Motive wurden von den Kindern
selbst mitihren Handen und Fii3en gestaltet. Jeder Monat
bietet ein farbenfrohes und kreatives Kunstwerk. Unser
Kalender ist ein Unikat und zeigt die Kreativitdt und Freu-
de der Kinder.

Wann und Wo gibt es den Kalender?

Am Montag, den 22.07.2024 gibt es den Kalender an
unserem Kita-Stand auf dem Kirmes-Krammarkt zu kaufen.
Der gesamte Erlés kommt direkt den Kindern unserer Kitas
zugute.

Unterstiitzen Sie unsere Kitas und holen Sie sich ein Stlick
kindlicher Kreativitat nach Hause. Der Kalender eignet sich
auch hervorragend als Geschenk fur Familie und Freunde.

Wir freuen uns auf Sie! Ihre Kindergartenteams.

Mit Kaffee und Kuchen sich Zeit fiireinander nehmen.

NICHT VERGESSEN! am Samstag, 13.07.2024 um
15.00 Uhr |&dt der VdK Ortsverband Merenberg (inkl.
aller Ortsteile) in das Ev. Gemeindehaus Merenberg ein.
Nehmen sich Zeit fureinander bei Kaffee und Kuchen. In

Ve "N unserer schnell-
lebigen Zeit

nimmt man sich
oft viel zu wenig
Zeit flr soziale
Kontakte. Je-
dermann ist hier
willkommen.
Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie an dieser Veran-
staltung teilnehmen wirden. Gerne kdnnen Sie auch

noch weitere Interessierte mitbringen.

Wir freuen uns auf Sie! SOZIALVERBAND

Der Vorstand vom VdK WK

Ortsverband Merenberg HESSEN-THORINGEN mnw
Teamsprecher Udo Meuser Telefon: 0162/4766338

Der Vorstand ist wie folgt zu erreichen:
Udo.Meuser@vdk.de, Michael.Zainhofer@vdk.de
Axel.Nonnweiler@vdk.de,

Christina.Goltl@vdk.de, Peter.Kraus@vdk.de

ZELTKIRMES
IN MERENBERG

19-0?- ) -
22.07.24 \

FREITAG:

18:00 Uhr Kinderdisco

20:00 Uhr Mallorca Party mit Julian Sommer
und Frenzy sowie DJ Christian Schall

SAMSTAG:
20:00 Uhr Burschenschaftsabend mit den Wiirzbuam Live & DJ Mr. Rixx

SONNTAG:
10:00 Uhr Kirche 11:30 Uhr ~ Familienprogramm
11:00 Uhr Blasmusik mit 15:00 Uhr Tombola
Frithschoppen 16:00 Uhr Ehemaligen Treffen aller
Kirmesburschen mit DJ

MONTAG:
08:00 Uhr Krammarkt in der Hofwiese
10:00 Uhr Frithschoppen

GroBer Vergniigungspark

SIOMMEREESTy

Motto:

BRLLERER POOEPRRTYY

Am 20.07.2024 ab 14:00 Uhr
am Geratehaus Allendorf

Es gibt einen Pool a’la Feuerwehr
in dem sich GroR und Klein vergniigen kénnen.

Unsere Feuerwehr-Kids sorgen mit einer Hiipfburg und Spielen mit und um
das Feuer fiir spannende Unterhaltung fiir GroR und Klein.

Ab 15:00 Uhr werdet ihr im Café Alte Schule mit Kaffee und Kuchen von
Allendorfs besten Backer/innen verwohnt.

Nachmittags holt euch ,Resi* mit dem Traktor ab und fahrt euch im
Planwagen rund um unser schénes Dorf.

Ab 17:00 Uhr bestlicken wir den Grill mit Steaks und Wiirstchen.
Wenn alle satt sind, heizt euch unser DJ mit Ballermann Mucke ein.

Bei Sangria aus Eimern und frischgezapftem Bier beginnt die Party
im zweitgeilsten Ort der Welt.

Auf euer Kommen freut sich
Die Freiwillige Feuerwehr Allendorf
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Aus dem Gemeindeleben

Selbsthilfegruppe Termine Selbsthilfegruppe Herz

Herz Weilburg Die Selbsthilfegruppe Herz trifft li . .
sich jeden dritten Freitag im Monat Am Donnerstag, 18. Juli 2024 feiern wir

™~ um 18.00 Uhr beim DRK Oberlahn, unsere Eiserne Hochzeit
Weilburg, Frankfurter StraBe 31 im Erste-Hilfe-Treff des DRK

neben dem Parkplatz. Herzkranke und ihre Angehdrigen Wer uns gratulieren méchte, ist herzlich

von 10-13 Uhr in die Schulstrafle 33 in
, Barig-Selbenhausen eingeladen.

sind immer HERZ-lich willkommen! Ansprechpartner:
Cornelia Liebe, mobil: 01511 1187 151, colitu@web.de

Herzlich Willkommen in der ,Naturheilpraxis am Renate&Gunter Kraus

SchloBberg”
Seit 15. Juni 2024 hat in Merenberg eine neue Naturheil-
praxis eréffnet. Frau Claudia Schafer hat eine dreijahrige

Ausbildung zur Heilpraktikerin in der Hessischen Heilprakti-
kerschule Hochheim am Main absolviert. Sie bietet in ihrer L d F Termine Landfrauen
Praxis folgende Naturheilverfahren an: an rauen Merenberg

Klassische Homdopathie, Dunkelfelddiagnostik, Pflanzen- 03.08.2024 Kaffeenachmittag im ev. Gemeindehaus

ab 14.30 Uhr — hierzu ist ,Jedermann”
eingeladen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

heilkunde, Reiki, FuBreflexzonentherapie, Wechseljahresbe-
ratung.

AuBerdem bietet Frau Schafer regelmaBige Kréuterwande-
rungen in Merenberg an. Entdecken Sie mit ihr essbare

Wildpflanzen und lernen Sie deren Heilwirkungen kennen. 17.09.2024  Ausflug zum Glésernen Globus

Die Krauterwanderungen werden aktuell 1x im Monat an- Wir treffen uns um 16.45 Uhr auf dem
geboten. Die nidchste Wanderung startet am 14. Juli um Parkplatz der Gaststatte ,Zum weil3en RoB"
14.00 Uhr.

Sie erreichen Frau Schéfer unter: Tel.: 06471 / 516870 Mobil:
0160 570 5555, Email: natuerlich-claudia-schaefer.de. Die
Termine fir die Krauterwanderungen finden Sie auch unter

Gruppe ,Gemeinsam musizieren”
stellt sich vor

Die Gruppe ,Gemeinsam musizieren”
der Ev. Kirchengemeinde Allendorf |adt
ein zu einem kleinen Konzert, das am
Samstag, 06. Juli 2024, um 17.00 Uhr
in der Stephanus-Kirche Allendorf stattfindet.

www.natuerlich-claudia-schaefer.de

Frau Schafers Maxime heil3t: Natiirlich heilen!

+Die Natur ist fiir mich schon immer etwas Besonderes.
Die Medizin ebenso. Beides zu verbinden und Gutes

damit zu bewirken, ist wundervoll!" Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Naturheilpraxis am SchlofRberg Ihr Meisterbetrieb fiir:

Heizung, Sanitar, Warmepumpen und Solar.

CIHUdia Schéfer Isolierung, Klima und Liftung fur Alt- und

Neubau. Kompetente Losungen und maB-

| ’, i . :
HEI'prﬂkﬂkEﬂﬂ geschneiderte Traumbader fiir lhr Zuhause.
!‘f Bad & Heizung

Marktstr. 7 - 35799 Merenberg } ] g :
Kontaktieren Sie uns fiir Kompetenz und Komfort aus einer Hand!
Telefon: 06471 516870 - Mobil 0160 5705555 www.muellers-nonn.de

info @natuerlich-claudia-schaefer.de

www.natuerlich-claudia-schaefer.de Ul N Qs

In der Struth 8, 65620 Waldbrunn
Termine nach Vereinbarung Tel: 06479 - 911 722

24h Notdienst
0171 - 748 20 87

Merenberg AKTUELL - AUSGABE 93 - JULI 2024




Bestattungen Schardt

Schieferstr. 19-21, 65620 Waldbrunn-Hintermeilingen

———

Tag & Nacht dienstbereit,
auch an Sonn- u. Feiertagen
sind wir fdr Sie da.

(06479)
1481

www.bestattungen-schardt.de

T3
Schardt

Bestattungen

www.druckerei-becker.ecu

DRUCKSACHEN NACH IHREM GESCHMACK

Telefon (064 71) 52800
E-Mail info@druckerei-becker.eu k \

Bereitschaftsdienste und Servicenummern

Bereitschaftsdienst Bauhof Merenberg

Beim Bereitschaftsdienst kdnnen sich Anderungen ergeben, des-
halb wird die jeweils aktuelle Mobil-Nummer des Mitarbeiters
mit Bereitschaftsdienst fir die Wasser- und Abwasserversorgung
auBerhalb der Offungszeiten der Verwaltung unter 06471-9539-0
vom Band angesagt.

Arztlicher Notdienst

Bundesweit einheitliche

Rufnummer Tel. 116117
Taglich von 19.00 Uhr bis 7.00 Uhr des Folgetages sowie Mitt-
wochs und Freitags bereits ab 14.00 Uhr bis 7.00 Uhr des Folge-
tages ist der arztliche Bereitschaftsdienst erreichbar.

Zahnarzt
Notfallvertretungsdienst

Oberlahn Tel. 01805 607011

Notdienstbereitschaft der Apotheken
von 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr am Folgetag

Fiir die Woche vom 01.07. - 07.07.2024

Mo.  Honigwald Apotheke Waldbrunn  Tel. 06479 2477044
Di.  Adler Apotheke Beselich Tel. 06484 6141

Mi.  Hubertus Apotheke Limburg Tel. 06431 3666
Do.  Rathaus Apotheke Lohnberg Tel. 06471 98540
Fr. Apotheke am Markt Hadamar ~ Tel. 06433 2226
Sa.  Kronen Apotheke Solms Tel. 06442 1222
So.  Amts Apotheke zum Engel Weilburg  Tel. 06471 30566

Fiir die Woche vom 08.07. - 14.07.2024
Mo.  Zimberg Apotheke Mengersk.  Tel. 06476 4189830

Di. Lowen Apotheke Braunfels Tel. 06442 5364
Mi.  Rathaus Apotheke Merenberg  Tel. 06471 52214
Do. Lahntal Apotheke Weilburg Tel. 06471 918975
Fr. Lahn Apotheke Villmar Tel. 06482 911066

Sa.  Rathaus Apotheke Lohnberg Tel. 06471 98540
So.  Hof- u. Schloss Apotheke Braunfels Tel. 06442 951611

Fir die Woche vom 15.07. - 21.07.2024

Mo.  Taunus Apotheke Weinbach Tel. 06471 4581
Di.  Apotheke im Kaufland Limburg  Tel. 06431 283504
Mi.  Rosen Apotheke Weilburg Tel. 06471 2259
Do. Ulmtal Apotheke Greifenstein ~ Tel. 02779 1366

Fr. St. Nikolaus Apotheke Elbtal Tel. 06436 4273
Sa.  Aptheke am Markt Hadamar Tel. 06433 2226
So.  Engel Apotheke Weilminster Tel. 06472 8310958

Fiir die Woche vom 22.07. - 28.07.2024

Mo.  Brunnen Apotheke Leun Tel. 06473 8696

Di. Enten Apotheke Leun Tel. 06473 1223
Mi.  Zimberg Apotheke Mengerskr.  Tel. 06476 4189830
Do. Die griine Apotheke Limburg Tel. 06431 584320
Fr. Rathaus Apotheke Merenberg Tel. 06471 52214
Sa.  Lahntal Apotheke Weilburg Tel. 06471 918975
So.  Zimberg Apotheke Mengersk.  Tel. 06476 4189830

Fiir die Woche vom 29.07. - 04.08.2024

Mo.  Brunnen Apotheke Leun Tel. 06473 8696
Di.  Adler Apotheke Beselich Tel. 06484 6141
Mi.  Rathaus Apotheke Léhnberg Tel. 06471 98540
Do. Léwen Apotheke Braunfels Tel. 06442 5364
Fr. Globus Apoheke Limburg Tel. 06431 22558
Sa. St Michael Apotheke Limburg Tel. 06431 23011
So.  Brunnen Apotheke Leun Tel. 06473 8696

Abfallwirtschaftsbetrieb fiir den Landkreis Limburg-Weilburg
65614 Beselich, www.awb-Im.de Tel. 06484 9172000

Abholtermine Miill

Abholtermine ,Rest-Abfall” (Alle OT) Mo., 15.07.2024

Mo., 29.07.2024

Mo., 08.07.2024
Mo., 22.07.2024

Do., 25.07.2024
Fr., 19.07.2024

Abholtermine , Bio-Abfall” (Alle OT)

Abholtermin ,Altpapier” (Alle OT)
Abholtermin ,Gelber Sack” (Alle OT)

Zusatzsacke fir ,Rest-Abfall und Bio-Abfall” kénnen fur 4,00
Euro/Stick im Birgerbiiro der Gemeindeverwaltung Merenberg
erworben werden. Bei Bedarf sind dort auch , Gelbe Sacke” er-
haltlich oder unter der Hotline: 0261-98363004.

Vom 16.10.2023 bis 01.02.2024 — Grundverteilung gelber Sécke
(je Haushalt 2 Rollen). Reklamationen an: info@boerdner.de oder
06431-9912-0. Behalter auf Mietbasis kénnen unter vertrieb@
boerdner.de oder 06431-9912-0 bestellt werden.
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Veranstaltungen Juli 2024

jukus@merenberg.de oder 01520 — 238 77 04

ALS
Y X

Familienzentren

HESSEN

Datum/Uhrzeit

Veranstaltung:

Informationen:

Do. 04.07.2024
14.30 - 16.30 Uhr

Café MiM (Mitten in Merenberg)
Generationsubergreifendes
kostenloses Angebot von 0-99 J.

Bei leckerem Kuchen, Kaffee und Spielen kénnen alle Generationen eine
gute Zeit miteinander verbringen. Kommen und sich begegnen ....

Fr. 05.07.2024
9.30-11.00 Uhr

Familien- /
Babysachentauschcafé

Kostenloses Angebot fur Familien (Austausch, Beratung, Kennenlernen)

Sa. 06.07.2024

YOU FM Party zum 50- jahrigem

Eine Kooperationsveranstaltung des JBW Limburg-Weilburg sowie der

09.30 - 11.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr

Ab 15.00 Uhr Jubilaum des Landkreises Jugendpflegen des Landkreises

Mi. 10.07.2024 Lerntreff Hausaufgaben oder Lernen? Wir unterstiitzen euch.

14.00-15.30 Uhr

Do. 11.07.2024 Spieletreff Offen und generationsiibergreifend. Brettspiele, Schach, Kartenspiele...
14.30- 16.30 Uhr

Fr. 12.07.2024 Monatliches Heute frihstiicken wir gemeinsam. Alle sind herzlich willkommen.

generationsubergreifendes Motto-
Frahstiick zum Thema
,Sommerzeit*

Freilichttheater Bonbaden ,Doktor
Doolittle” ab 7 Jahren

Anmeldung unter jukus@merenberg.de oder telefonisch.

Unkostenbeitrag: 5 € pro Person

Begrenzte TN- Zahl! TN- Beitrag:
jukus@merenberg.de oder telefonisch.

10 €. Anmeldungen unter

15.07.2024

Beginn Sommerferienprogramm

Resiimee Veranstaltungen des JuKuS im Friihjahr

Der Strong-Viking war wieder ein Highlight-Wettbewerb
im Rahmen der Kooperation mit dem Jugendbildungs-
werk des Landkreises Limburg-Weilburg. Die Jugendli-
chen hatten sehr viel Spaf3 dabei, ihre kérperlichen Gren-

zen auszutesten.

Fur unsere Seniorinnen und Senioren fand im Mai ein drei-
tagiger Senioren-Smartphone-Kurs fiir Android-Nutzer
statt. Hier konnten die Teilnehmer noch ein paar niitzliche
Tipps im Umgang mit ihrem Smartphone dazulernen. Ein

Workshop ~onlinebanking”
wurde ebenso angeboten.

Im JuKuS in der KirchstraBe
fand ein Erste-Hilfe-Workshop
statt.
generationstibergreifend eini-
ge Birgerinnen und Birger
teil. Sie konnten bereits vor-

Daran nahmen

handene Kenntnisse auffrischen und einiges neues dari-
ber lernen, wie man sich in einem Notfall richtig verhalt.

7

-

S5 Mit dem ,Sonnenvitamin® VITAMIN D! ausreichend versorgt? Die Rathaus-Apotheke in
et \" Merenberg bietet eine VITAMIN-D-Messung & -Beratung an.

Rund jeder Zweite in Deutschland leidet unter Vitamin-D-Mangel. Dabei ist eine ausreichende Versorgung mit dem ,Sonnenvitamin®
besonders wichtig fiir die Aufnahme von Calcium im Darm und die Regulierung des Gleichgewichts im Kérper. Deshalb wird ein Man-
gel mit ernsthaften Leiden wie Osteoporose, Multipler Sklerose, Diabetes, Autoimmunerkrankungen und Depressionen in Verbindung
gebracht. In der Rathaus-Apotheke in Merenberg wird vom 08.07. bis 12.07.2024 eine professionelle VITAMIN-D-Messung
angeboten. ,In circa 20 Minuten bestimmen wir den Vitamin-D-Spiegel unserer Kunden, und zwar mit Messwerten in Laborqualitét.
Danach beraten wir Sie individuell, wie Sie ihren Vitamin-D-Haushalt optimieren kénnen*, erklart Apothekerin Barbel Scholl-Schiitz.
Die Kunden erhalten nach der Messung einen personlichen Ergebniszettel mit den vermerkten Werten und der
individuell errechneten Handlungsempfehlung fiir einen idealen Vitamin-D-Spiegel. Zusétzlich erfolgen Tipps und
Informationen, welche Lebensmittel einen héheren Vitamin-D-Gehalt aufweisen und somit zudem positiv zu einem
gesunden Vitamin-D-Spiegel beitragen.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin zur Messung unter 06471 52214
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