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Wieso ,,Hoing-Kaut“?

Barig-Selbenhausen liegt im Véhlerbachtal.
Zum anbaufihigen Obst zihlte die Zwetschge
(im Volksmund Quetsche genannt). Der Nebel

im Tal zur Herbstzeit hat dazu beigetragen, dass
die Zwetschgenbiume eine gute Ernte
brachten. Man backte Kuchen, man weckte ein,
man machte Schnaps und man kochte
Quetschehoing (Zwetschgenmus) fiir den
Jahresbedarf. Am Tag pfliickten meist die

Minner die Zwetschgen. Abends, wenn die
Stallarbeit getan war, trafen sich die Frauen aus

der Nachbarschaft und dem Freundeskreis. Man
safl im Kreis in der Kiiche und kernte die vielen
Friichte. Das Obst kam in einen grofien
Kupferkessel und wurde am nichsten Tag viele
Stunden langsam gekocht. Fertig gekocht fiillte
man den Quetschehoing in Steintopfe. Gut
verschlossen war er lange haltbar. Nicht nur die
Frauen fanden sich am Abend in der Kiiche ein,
auch die Minner und die Jugend waren dabei.
Es wurden Neuigkeiten ausgetauscht, Apfelwein
und auch Schnaps getrunken, gelacht und viele
Lieder gesungen. Geselligkeit wurde gepflegt.
Mit den Kernen haben sich die Jugendlichen
noch einen Streich erlaubt, sie streuten ein
Pfadchen.

HOING-KAUT-WEG

Start des ,Hoing-Kaut“ Wanderweges (rote Route) ist das Dorfgemeinschaftshaus im Zentrum von Barig-Selbenhausen. Von
dort aus geht es durch den ,Hohen Rain* und den ,Backhausweg" in Richtung ,Riepel®, den »Almerskopf* hinauf und am
Waldfriedhof vorbei. Weiter kommt man dann durch den ,Breiwald® unterhalb des alten Bariger Steinbruchs und Reichenborn
auf die ,Borjer Haad“ und am Merenberger Ereigniswald vorbei. Nach einem sehr kurzen Stiick Strafie geht es dic alte
Betonstrafie hinunter, welche einmal als Verbindungsstrafie fiir den Steinbruch diente. Durch den ,romantischen Pfad*
hindurch, in dem man sich durchaus in eine Mirchenlandschatt versetzt tiihlt, den Buchenweg hinab und dann in den
Merenberger Wald unterhalb des Schweinsbergs und des Roten Kopts. Hier kommt man dann schlussendlich am , Buttersteg"
an. der zu einer ausgiebigen Erholungspause einlidt und allerlei Sehenswertes fiir Grofi und Klein bietet. Von hier aus geht es
dann durch den ,Stockbrunnen® zuriick in Richtung DGH BaSe. Der Weg erstreckt sich insgesamt iiber 12 Kilometer und i9o
Hohenmeter sind zu bewiltigen. Also sollte man gemiitliche 3 Stunden einplanen. Mit ca. 8 Kilometern Wegstrecke bietet die
blaue Route eine kiirzere Alternative vorbei am Grillplatz und einem schénen Ausblick iiber Barig-Selbenhausen.
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